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  ربواسی –هموروئید                

 بخش  انتهاي(كانال مقعدي با شبكه اي از رگهاي وريدي كوچك كه درست زير پوست هستند پوشیده مي شود 

 .روده ي بزرگ را اصطلاحاً كانال مقعدي مي نامند

وريدي هاي  اين . در هنگام اجابت مزاج، زور زدن، نشستن طولاني مدت، باعث بزرگي اين وريدها مي شود

 .بزرگ شده لايه هايي را ايجاد مي كنند كه متورم است و آنها را اصطلاحاً بواسیر مي نامیم

 .سیاهرگ واريسي است كه در راست روده يا مقعد قرار دارد و به مرور زمان گشاد مي شود ) همورئید(بواسیر 

  .پي مي بريم كه خونريزي اتفاق بیفتد اما فقط زماني به آن . احتمال دارد بواسیر سالها وجود داشته باشد

 علائم شايع همورئید 

اولین و شايع ترين علامت خونريزي است خون روشن كه به صورت رگه در زمان دفع مدفوع : خونريزي -

 .مشاهده مي شود و يا به دنبال دفع، خون به مقدار كم و به مدت كوتاهي چكه كند و از مدفوع جداست 

افراد توجه داشته باشند كه اگر خون مخلوط با مدفوع باشد بايد به ساير عوامل مثل سرطان ها و پولیپ ها و 

 . كولیت ها مشكوك شد 

 . كه موجب ناراحتي فرد شود احساس خارش و درد با ترشح مخاطي بعد از اجابت مزاج -

بیرون از مقعد بیايد كه خودبه خود حال ممكن است اين برجستگي به . يك برجستگي در مقعد ايجاد مي شود -

 . به داخل باز گردد و يا بیرون زدگي ثابت باشد و به داخل مقعد نرود

 مقعدتورم و التهاب ناحیه ي  -

  علل ايجاد همورئید 

 زور زدن زياد هنگام اجابت مزاج و داشتن يبوست مزمن  .1

 استفاده از رژيم غذايي بدون فیبر  .2

 لاني نشستن و يا ايستادن به مدت طو .3

 اضافه وزن و داشتن چاقي  .4

 جراحي راست روده و يا پارگي مجراي تناسلي به هنگام زايمان و دوختن آن  .5

 بیماري هاي عفونت كبد  .6

 سرطان روده بزرگ  .7

 بالا بودن فشار خون در سیستم سیاهرگي دستگاه گوارش  .8

  

      
 . بپرهزيدبراي اجابت مزاج  از تلاش و نشستن طولاني مدت مدت در توالت . 1

 . در صورت چاق بودن سريعاً وزن خود را كاهش دهید.2

 لیوان آب بنوشید  8 – 11در طول روز  .3

مثل میوه جات تازه، ، حبوبات، سبزيجات، غلات سبوس (مقدار فیبر غذايي را در رژيم خود افزايش دهید  .4

 ) دار

بار در هفته و هر بار حداقل  4تا  3پیاده روي تند (ورزش منظم را در برنامه روزانه خود داشته باشید  .5

 ) نییمساعت

  . آلو به برنامه غذايي خود بیفزائید .6

  

     
  زخم شدن بواسیر و عفونت همراه آن 
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 در اثر وجود لخته خون در بواسیر .كمبود آهن بدن و كم خوني زماني كه خونريزي از مقعد قابل توجه باشد

 . درد شديد ايجاد میشود

  درمان

 1 .       بیدرمان ط. 2درمان جراحي 

  
 :  درمان طبي

تلاش اين نوع درمان براي كاهش يبوست به وسیله ي مصرف . اين نوع درمان براي همورئیدهاي خفیف است

رژيم غذايي فیبردار مثل میوه جات و سبزيجات، اصلاح عادت اجابت مزاج استفاده از كاهو، انجیر، آلو، نان سبوس 

 . پمادهاي ضد همورئید، استفاده از ملین ها و لگن آب گرم استدار، استفاده از 

  

  چند اصل كلي

از دستمال توالت مرطوب و يا حوله نرم استفاده .پس از اجابت مزاج، ناحیه ي مقعد را به ملايمت پاك كنید  •

 . كنید

ند و يا مي توانید دقیقه در آب گرم بنشی 11 – 21براي كاهش درد، روزانه چندين دفعه و هر دفعه به مدت  •

براي كم شدن تورم ناشي از وجود لخته ي تورم يا بیرون زدگي بواسیر، يك روز در رختخواب استراحت كنید 

 . و روي ناحیه يخ بگذاريد

براي كاهش درد، تورم و خارش مي توانید از كرم هاي موجود در بازار كه حاوي عصاره ي فندق و  •

اطراف ناحیه ي مقعد را شیو كرده و تمیز نگه . استفاده كنید  هیدروكروتیزون هست، با مشورت پزشك

 . داريد

از صابون استفاده نكنید چرا كه . روزانه استحمام كرده و با آب گرم اطراف ناحیه ي مقعد را به آرامي بشوئید •

 . ممكن است درد را تشديد و حتي باعث ايجاد خونريزي شود

درد را  مسكن ها. مثل استامینوفن، ايبوبروفن، آسپرين استفاده كنید براي تسكین درد مي توانید از مسكن ها •

 . تسكین مي دهد اما بواسیر را از بین نمي برد پس بهتر است حتماً به پزشك مراجعه كنید

 . از پوشیدن لباس هاي تنگ و سفت و كمربند خودداري كنید •

 . استفاده نمايید) مرينگ نر(براي نشستن میتوانید از بالشهاي به شكل حلقه توخالي •

دقیقه  01بار هر بار به مدت  3روز روزانه   01حمام بتادین یا نشستن در آب ولرم حاوی بتادین به مدت  •
 باید انجام شود 

 واحد آموزش سلامت  بیمارستان باقرالعلوم  اهر          •

 
 
 
 

 واحد  آموزش سلامت      کد پمفیلت :  بیمارستان  باقرالعلوم اهر  
 

 نظر متخصصین جراحی  زیر
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